
Workshop	
  Interna.onale	
  Wereld	
  Yogadag	
  
‘Doe	
  mee	
  op	
  Wereld	
  Yogadag	
  samen	
  met	
  duizenden	
  
anderen	
  wereldwijd	
  en	
  geef	
  wat	
  goed	
  voelt.’

Wanneer	
  	
   	
   donderdag	
  21	
  juni	
  2018	
  
Waar	
   	
   	
   Strand	
  Hulckesteijn,	
  Zeedijk	
  1,	
  Nijkerk	
  
Docent	
  	
   	
   	
   Suzanne	
  Bindels	
  en	
  Judith	
  
Prijs	
  	
   	
   	
  	
   vrijwillige	
  bijdrage	
  voor	
  het	
  goede	
  doel  
Tijd	
   	
   	
   	
   10.30	
  tot	
  12.00	
  uur	
  	
  
Aanmelden	
   	
   via	
  info@yogajuud.nl	
  	
  	
  
Wat	
  	
   	
   	
   yoga	
  op	
  het	
  strand	
  met	
  na	
  afloop	
  	
  	
  
	
   	
   	
   	
   suikervrije	
  zelfgebakken	
  hapjes	
  

21	
  Juni	
  is	
  niet	
  alleen	
  de	
  eerste	
  
dag	
  van	
  de	
  zomer	
  maar	
  ook	
  
Wereld	
  Yogadag!	
  Daarom	
  
organiseren	
  YogaJuud	
  en	
  
AgoraYoga	
  net	
  als	
  vorig	
  jaar	
  
samen	
  een	
  "geef	
  wat	
  goed	
  
voelt"	
  workshop	
  en	
  doneren	
  
wij	
  alle	
  opbrengsten	
  aan	
  een	
  
goed	
  doel!	
   
Op	
  strand	
  Hulckesteijn	
  
verzamelen	
  we	
  ons	
  weer	
  voor	
  
een	
  fijne	
  yogasessie	
  met	
  Judith	
  
en	
  Suzanne.	
  

 
Dit	
  jaar	
  gaan	
  de	
  donaSes	
  naar	
  Geef	
  een	
  Lach,	
  een	
  mooie	
  groep	
  vrijwilligers	
  die	
  zich	
  
inzeTen	
  voor	
  kinderen	
  in	
  Moldavië.	
  Daarna	
  kun	
  je	
  van	
  heerlijke	
  (suikervrije	
  en	
  
zelfgebakken)	
  hapjes	
  genieten	
  waarvan	
  de	
  opbrengst	
  naar	
  het	
  Diabetes	
  Fonds	
  gaat.	
  
www.geefeenlach.nl	
  www.diabetesfonds.nl
Tip:	
  Fijn	
  als	
  je	
  je	
  eigen	
  yogamat	
  wilt	
  meenemen! 

Pilates- en Yogastudio  
yogajuud.nl


